
 
 

ACTA No 

FECHA: 23 agosto 2024 

HORA: 14:00 pm 

LUGAR: Jardín Infantil Independencia 

TEMA: Articulación y programación de actividades encaminadas a la prevención 
dirigidas a las familias, cuidadores y cuidadoras. 

 
ASISTENTES: responsable del servicio, Profesional en nutrición, psicóloga y 
profesional encargada del componente.  
 
DESARROLLO:  
 

Siendo las 2:00pm se reúnen los profesionales transversales, responsable del servicio y 

profesional encargada del componente para establecer las acciones que se van a realizar 

a con las familias, cuidadoras y cuidadores que se considere requieren acompañamiento 

individual o grupal encaminadas a la prevención de situaciones que puedan amenazar o 

vulnerar en forma directa o indirecta la garantía y el ejercicio de sus derechos. 

  

Teniendo en cuenta los factores o indicadores de riesgo a partir del tamizaje nutricional 

realizado en la unidad al 100% de los niños y niñas, se ha identificado una alta prevalencia 

de malnutrición, tanto por déficit como por exceso, encontrando que para el mes de junio, 

de los 54 niños tamizados de párvulos 11 presentaron riesgo de sobrepeso y 3 niños riesgo 

de desnutrición aguda; mientras que del nivel de prejardín de los 65 niños valorados, se 

encontró a  13 niños con riesgo de sobrepeso y 4 niños con riesgo de desnutrición aguda. 

 

Considerando estos resultados, surge la necesidad de realizar una intervención desde el 

área de nutrición con las familias, cuidadores y cuidadoras del grupo de niños identificados 

con riesgo nutricional lo cual es fundamental para abordar de manera integral las posibles 

causas y efectos de problemas relacionados con la alimentación. Por otro lado las 

profesionales en atención a la primera infancia han manifestado su preocupación ya que 

en un 70% de los niños atendidos no cuentan con la asistencia a la consulta de valoración 

integral de la salud y el desarrollo, certificados visuales, auditivos y odontológicos ya sea 

por barreras en el acceso a la salud, falta de documentación en las familias migrantes o 

desconocimiento de las entidades a las que deben acudir, a raíz de esta problemática 

surge la necesidad de realizar acompañamiento a las familias que no cuentan con dichos 

certificados médicos desde el área de psicología se brindará orientación a las familias 



 
afectadas. En esta orientación, se informará a los padres y cuidadores sobre las entidades 

a las que deben acudir para regularizar la situación de los documentos de los niños. 

Además, se proporcionará una guía detallada sobre los procesos administrativos y legales 

que deben seguir para obtener la documentación necesaria. 

 

Objetivo general: Abordar de manera integral y efectiva las problemáticas asociadas con 

la nutrición y la asistencia a la consulta de valoración integral de la salud y el desarrollo, 

para prevenir la aparición de problemas nutricionales y promover una salud óptima y un 

desarrollo saludable en los niños y niñas.  

 

Objetivos específicos:  

• Educar a las familias sobre la importancia de una dieta balanceada y cómo elegir 

alimentos saludables. 

• Prevenir la aparición de problemas nutricionales futuros, como la obesidad o la 

desnutrición a través de la educación. 

• Involucrar a las familias en el proceso educativo para que puedan apoyar 

adecuadamente a sus hijos en la adquisición de hábitos alimenticios saludables. 

• Promocionar la asistencia a la consulta de valoración integral de la salud y el 

desarrollo, resaltando la importancia del seguimiento a la salud de los niños y niñas 

desde la temprano edad. 

• Orientar a las familias en los trámites necesarios para obtener los certificados 

médicos de salud y desarrollo, proporcionando información sobre los centros de 

salud disponibles, los requisitos específicos, y las posibles ayudas o jornadas 

medicas a los que puedan acceder. 

 

Metodología: Talleres presenciales con las familias que se identificaron que requieren el 

acompañamiento y orientación desde el enfoque nutricional y psicológico de como 

establecer hábitos de alimentación saludables para evitar los problemas de malnutrición y 

como realizar los trámites en las entidades de salud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

CRONOGRAMA PREVENCIÓN 
 

FECHA TEMA METODOLOGIA A QUIEN VA 
DIRIGIDO 

RESPONSABLE 

12 septiembre Promoción de 
la asistencia a 
la consulta de 
valoración 
integral a la 
salud. 

Taller presencial Familias de 
niños que no 
cuentan con 
soportes 
médicos 

Psicóloga- 
Nutricionista de 
apoyo 

23 octubre Alimentación 
infantil 
saludable y 
Tipología de 
violencias y 
rutas de 
atención. 

Taller presencial Familias de 
niños con 
riesgo 
nutricional 

Psicóloga- 
Nutricionista de 
apoyo 

20 noviembre Preparaciones 
saludables y 
definición de 
negligencia 
 

Taller presencial Familias de 
niños con 
riesgo 
nutricional 

Nutricionista de 
apoyo- Psicóloga 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Karen Preciado 
 Profesional en 

atención 

 
J. Independencia 

 

 

Nidia Bustamante 
 

Responsable  
 

J. Independencia 
 

 

Diana Daza 
 

Psicóloga SDIS 
 

SDIS 
 

 

Stephany Marín 
 

Nutricionista SDIS 
 

SDIS 
 

 

 


